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第２９回大阪府トランポリン・シンクロ大会 

【実施要項】 
 

１． 目 的  本大会は、トランポリンを愛好している人々の発表の場として、 

また、日頃の練習意欲の向上と、愛好者同士の親睦を深める。 

２． 大 会 名  大阪府トランポリン・シンクロ大会 

３． 主 催  大阪府トランポリン協会 

４． 協 力 堺市トランポリン協会 

５． 期 日 令和６年７月１４日(日) 

６． 場 所 堺市立金岡公園体育館 小体育室 

堺市北区長曽根町 1179-18  Tel072-254-6601 
７． 参加資格 ●ジュニアの部：小学生以上中学生以下の男女 

(バッジテスト 3級合格レベル以上) 

●一 般 の 部：高校生以上の男女 

８． 部 門 ●ジュニアの部： 

◆自由演技部門(１０種目構成・トーナメント) 

●一 般 の 部： 

◆自由演技部門(１０種目構成・トーナメント) 

９． 種 目 段階練習帳１～３０番（２７・２９番は除く）までの種目でおこなう。 

※ジュニアの部は、種目の中にスイブルヒップスと腹落ちを 

入れなければならない 

１０． 参 加 費  ●ジュニアの部 １チーム３，０００円 

●一 般 の 部 １チーム３，０００円 

※令和６年度大阪府トランポリン協会未登録の参加者は参加費の 

ほかに負担金１０００円を必要とする。 

１１． 表 彰  ●ジュニアの部  ◆自由演技部門  １位～３位賞状とメダル、特別賞 

●一 般 の 部  ◆自由演技部門  １位～３位賞状と賞品 

                   その他、パフォーマンス賞等の特別賞等 

１２． 保 険 傷害保険は各自で加入しておくこと。 

１３． 申し込み 所定の用紙に必要事項を記入の上、６月２２日必着で申し込むこと。 

参加申込はメールで受け付ける。 

１４． 申し込み先  mpjkk_tp@yahoo.co.jp  （手嶋） 

申込書は大阪府トランポリン協会 HPからダウンロードすること 

mailto:mpjkk_tp@yahoo.co.jp


１５． 参 加 費  

振 込 先  

ゆうちょ銀行 記号 14000 番号 46154371 大阪府トランポリン協会  

他行からの振り込みの場合 店番 408  

普通預金 番号 4615437 大阪府トランポリン協会 

＊振込名の前に大会番号 0714 を付けて振り込んで下さい。 

    例： 0714 オオサカフトランポリンキョウカイ 

１６. 問合せ先 指導者委員会委員会 中野まで 

携帯 090−9700−6435 

メール t.n-field@kawachi.zaq.jp 

              

競技日程（予定）  

８：４５ 会場設営 

９：２０ ジュニアの部 受付・練習 

１０：１０ 開会式 

１０：２０ ジュニアの部 競技開始 

１２：００ ジュニアの部 表彰式 

 昼休憩（昼食） 一般の部 受付・練習 

１３：００  一般の部 競技開始 

１４：００ 一般の部 交流演技  

１５：００ 一般の部 表彰式・閉会式 

＊ 参加人数によって、時間が前後することがあります。 

 

           シンクロ大会終了後、昨年同様にシャトル練習会を行います。  

審判、記録の練習もいたしますので、参加をお願いいたします。 

 

＊ ジュニアの部は、今年度の選手登録者の参加は認めない。 

＊ 一般の部は、今年度の選手登録者とレク登録者のペアの参加は認める。 

今年度の選手登録者同士のペアは認めない。 

＊ 参加ペアは、男女ペアも認める。 

＊ ペアの服装は、揃っていなくてよいが、ジュニアの部では、運動に適した服装で 

参加すること。 

＊ 一般の部は、一人での申込も可能。(ペアは指導者委員会にて調整) 

 参加費は一人申し込みの場合 1500円 

＊ シンクロ特別ルール・・・１回目の演技で中断した時のみ、やり直し可。 

（主審の判断による）                 

＊ トランポリン台は、ミドル台です。 

＊ 一般の部では、演技前にパフォーマンスをすることができる。パフォーマンスは 

各対戦において６０秒以内とします。 

＊ 一般の部では、交流演技を行います。当日に抽選によりペアを決定し、 

各組で 10種目の自由演技を決定し、演技すること。 


