
9:00 ～

9:20 ～

9:45 ～

10:00 ～ 10:55 シンクロ　男子 1～６ シンクロ　女子 １～６

10:55 ～ 11:50 Dクラス男子　① １～１０ Dクラス女子　① １～１１

11:50 ～ 12:45 Dクラス男子　② １１～２１ Dクラス女子　② １２～２２

12:45 ～ 13:15

13:15 ～ 14:10 Cクラス女子　③ １～８ Dクラス女子　③ ２３～３３

14:10 ～ 15:05 Cクラス女子　④ ９～１６ Dクラス女子　④ ３４～４４

15:05 ～ 16:00 Cクラス女子　⑤ １７～２４ Cクラス男子　⑤ １～９

16:00 ～ 16:55 Cクラス女子　⑥ ２５～３２ Cクラス男子　⑥ １０～１８

16:55 ～ 17:50 Bクラス女子　⑦ １～８ Bクラス男子　⑦ １～８

17:50 ～ 18:40 Bクラス女子　⑧ ９～１５ Bクラス男子　⑧ ９～１５

9:15 ～ 10:15 Aクラス男子　① １～７ Aクラス女子　① １～７

10:15 ～ 11:15 Aクラス男子　② ８～１５ Aクラス女子　② ８～１５

11:15 ～ 11:30 Dクラス男子 １～１０ Dクラス女子 １～１０

11:30 ～ 11:45 Cクラス女子 １～１０ Cクラス男子 １～１０

11:45 ～ 12:00 Bクラス女子 １～１０ Bクラス男子　 １～１０

12:00 ～ 12:15 Aクラス男子 １～１０ Aクラス女子 １～１０

12:15 ～ 12:55 Dクラス男子 １～１０ Dクラス女子 １～１０

12:55 ～ 13:35 Cクラス女子 １～１０ Cクラス男子 １～１０

13:35 ～ 14:15 Bクラス女子 １～１０ Bクラス男子　 １～１０

14:15 ～ 14:55 Aクラス男子 １～１０ Aクラス女子 １～１０

開会式　　９：４５

Aコート Bコート

休憩/昼食

競技進行表

開　 館　　８：３０11月3日（日）

審判会議　９：００

監督会議　９：２０

D・C・Bクラス　各グループ　２０分アップ後　試技

シンクロ　男女　３０分アップ後　試技　

11月4日（月） 開　　館　８：３０

Aクラス　２５分アップ後　試技

＊決勝練習　クラス毎に　１５分間の練習

片づけ　/　閉会式

選手紹介　2本アップ後、試技

＊進行状況により、時間が繰り上がる場合があります。


