
第 10回全日本トランポリン競技選手権大会「予選」ビデオ審査 
撮影および申請方法 

  
ビデオ審査を実施するにあたり、以下の内容を十分確認し、指定の方法以外での撮影をしないようご注
意ください。なお、指定した内容を著しく外れる動画や、ファイル作成方法などに不備がある場合は「選
考対象外」となりますので、十分にご確認の上申請ください。 

1. 撮影条件・撮影機材について 
• トランポリン台については、競技用サイズでベッドの 1 本の幅は 5.5mm±1.5m (4x4mm、
4x6mmなど)で、H得点用の赤い線がきちんと引かれているもの」としてください。ストリング
スベッドは不可とします 

• iPhone や Android など、広角撮影機能があるスマートフォンを使用してください (x0.5) 
※ iPhone の場合は 11から広角機能が備わっています 

• 高画質モードに設定してください (1080p 推奨) 

2. 撮影方法について 

• スマートフォンは縦向きで撮影してください (横向きは認めません) 
• 三脚などを使用し、極力ブレや映像に揺れがない方法で撮影してください 
• トランポリン台の長辺、真横 (センター) から撮影をしてください 
• H 得点、T 得点の映像解析のため、ベッド全体が収まりベッド面が見える高さや角度で撮影して
ください 
※ 2 台並んだトランポリンの場合、隣のトランポリンのベッド中心辺りで三脚を使用すると、
以下の撮影サンプルのようにベッドがすべて画角に収まります (地上からでも可能です) 

• 撮影環境が条件にそぐわない場合は、場所を変えるなど各所属で工夫して撮影を行ってください 
 

撮影サンプル (便宜上画像をカットしていますが縦向きでの撮影です) 
広角撮影 ◯ 

ベッド全体が撮影されている 
通常撮影 ✕ 

ベッド手前が切れ、奥行きもわかりづらい 

  



3. 撮影時の注意点について 
• 所属団体の大会用ユニフォーム (レオタード) の着用は必要ありませんが、競技規則に沿った試
技着を着用して撮影してください 

• 映像には確実に音声が入るようにしてください 
• 選手 1名につき 1つの動画ファイルとしてください 
• 映像の最初にホワイトボードや紙などで以下の内容を 3 秒程度撮影してください 

Ø カテゴリー 性別 選手氏名 所属団体名 撮影日 

• 選手情報を撮影するところから、着地後 3秒まで完全な状態で撮影し、編集を加えず 1つの演技
を続けて撮影してください 

• ピンボケにならないよう、選手を鮮明に撮影してください 
• スポッターマットは、撮影機材の反対側で持って下さい。ダブルスポッターが必要な場合は、ビ
デオ側で、両サイドにマットを斜めに持つなど、ビデオ撮影に影響がなく、安全に撮影出来るよ
う配慮ください 

 

 
 

  



4. 競技カードについて 
 協会指定の競技カードを使用して予選の第 2 自由演技にのみ演技構成を記載し、以下いずれかの方法
でファイルを作成後、「5. 動画の投稿方法について」で作成する所属団体名のフォルダに一緒に格納して
ください。 

1. Excel ファイル版で選手分のシートを含むファイルを作成する。シート名は「AGE1 協会太郎」
などとしてください。この場合、コーチの署名はテキスト入力で問題ありません 

2. 印刷して自筆にて記載する場合、プリンターやスマホのスキャナーアプリなどを使ってスキャン
し、PDF保存にて 1ファイルにしてください 

3. スマホで写真を撮り、選手それぞれのファイルを作成する 
※ 選手ごとにファイルを作成した場合は、選手名をそれぞれファイル名にしていただく必要
があります。その場合、非常に手間と時間が掛かりますので、1. か 2. で 1 つのファイル
を作成することをお勧めします 

※ 今年度より姿勢を記載する欄を廃止しておりますので、ヌーメリック表記 (ヌーメリックが
ない種目は英語表記) のすぐ横に姿勢を記載ください。例) 8 - - ◯ など 

5. 動画の投稿方法について 

• 所属団体名の付いたフォルダを作成し (サブフォルダは作成しない)、以下で作成するファイルを
すべて格納してください。その際「4. 競技カードについて」 で作成した競技カードのファイル
も格納してください 

• ビデオのファイル名を以下に従って変更し、上記で作成したフォルダにすべて格納してください。
1 名の選手につき 1 ファイルとし、ファイル名の最後にある「.mov 」などの拡張子を消さない
ようご注意ください 
Ø <カテゴリー>_<性別>_<性>_<名>_<所属クラブ名>.mov 
※各情報の間にはアンダースコア ‘_’ の挿入すること (半角) 
※カテゴリーは小低、小高、中学で表記 (半角) 
例) 小低_男子_協会_太郎_体操クラブ.mov 
例) 小高_女子_協会_花子_体操クラブ.mov 
例) 中学_男子_協会_二郎_体操クラブ.mov 

Ø 必要に応じて、簡易なファイル名を作成するファイルをご活用ください。 
→ 全日本ジュニア予選_ファイル名作成シート.xlsx 

• 投稿前に、必ずWindows、Mac のいずれかにて、以下の無料動画プレーヤーで正しく再生出来
ることを確認してください → VLC Media Play: https://videolan.org/index.ja.html  

• 以下の共有フォルダに、フォルダごとアップロードしてください 
Ø ビデオ申請 共有フォルダ < https://x.gd/OSIPc>  

• ファイルの送信については、実際に大会にて演技を行ったタイミングと同様であるとご認識いた
だくようお願いします。原則、再送信は認めませんので、各ファイルがきちんと整っているかを
確認して送信してください 

  



6. 選考対象外にならないために 
 ファイルの送信前に必ず指定の方法で撮影、ファイル作成、投稿準備が出来ているか以下のチェック
リストをご活用いただき、余裕を持ってご準備ください。 
 

✓ 確 認 内 容 
 スマートフォンを使用して高画質で撮影し、ベッドの赤い線もクリアに映っ

ている (1080p 推奨・広角撮影・スマホ縦向き) 
 ベッド面がすべて画角に収まっている 
 1 選手 1ファイルのみで、他の選手は含まれていない 
 編集は加えておらず、1つの演技を続けて撮影し音声も収録されている 
 演技前にホワイトボードなどで選手情報を 3秒程度撮影した 
 上記の選手情報の撮影から、着地後 3秒まで確実に収録できている 
 指定されたファイル名になっている 

例) 小低_女子_協会_花子_体操クラブ.mov 
 無料のVLC Media Player を使いWindows または Mac で再生できる 
 所属団体名の入ったフォルダに全選手の動画、および競技カードのファイル

を格納した 
 
 

送信フォルダのイメージ 
 動画ファイルは規定に従っ

て作成されており、すべて
の選手のファイルが格納さ
れている 

フォルダが所属名となっ
ており、すべてのファイ
ルが格納されている 

競技カードが1ファイルで格納されている 
(写真の場合は選手数分のファイル) 


